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Associagio da Remo do Porlo

Recomendacdes aos clubes

O investimento desta Associagdao num sistema de béias de sinalizagao e informacgao, tem como
objectivo a melhoria da qualidade das nossas regatas e colmatar falhas de seguranca, pelo que
solicita-se aos responsaveis pelos clubes a sua divulgacdo junto dos atletas.

1. No preenchimento da inscricdo devem SEMPRE indicar o nimero de licenca do atleta e
o0 mesmo devera ter os seus exames médicos em dia;

2. No acesso a largada (retorno) e sempre que possivel, devem evitar a utilizagdo do
canal de navegacdo turistica e quando necessario, evitar estar parado no mesmo;

3. Lembramos que todas as tripulagdes devem estar na Zona de Largada 5 minutos antes;

4. A partir de agora os clubes inscritos irdo receber um esquema assinalando a Zona de
Competicdo (vermelho), a Zona de Espera (azul) e sempre que possivel a Zona de
Retorno (amarelo) de modo a libertar o canal de navegacao;

5. Considera-se como Zona de Espera 150 metros antes da linha de largada;

6. Durante as provas recomenda-se ainda que facam as mesmas em linha recta, evitando
curvas, saidas de pista e obedecendo as instru¢des dos arbitros;

7. Alerta-se os responsaveis dos Clubes para a descaracterizacdo dos equipamentos em
competicao, confundindo assistentes e darbitros;

8. Em breve, ird esta Associagdo testar um novo sistema de largada, pelo que se
considera como muito util a implementacdo efectiva e atempada destas
recomendacdes.
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